Energiewende

Erfahren Sie, was das Geb&ude-
energiegesetz bedeutet und
welche Férderungen es gibt.
SEITE 4

Karriere

Mit einer Ausbildung bei den
Stadtwerken beginnt die Karriere
spannend und zukunftssicher.
SEITE 8
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

das Thema Energie macht seit einiger
Zeit von sich reden. Vieles von dem,
was geschrieben wurde, hat einer
nachhaltigen Energieversorgung einen
Barendienst erwiesen und zu groB3er
Verunsicherung bei den Kundinnen
und Kunden geflhrt. Freilich: Beson-
ders geschickt stellte sich die Bundes-
regierung bei der Gesetzgebung nicht
an. Aber in der Sache ist es richtig, die
Energiewende zu beschleunigen. Fakt
ist: Fossile Brennstoffe sind endlich. Sie
werden perspektivisch also teurer. Sie
heizen auBerdem unseren Planeten so
schnell auf, dass wir die Folgen inzwi-
schen langst hierzulande merken.
Auch das fihrt zu Kosten, die wir alle
tragen. Wer sich heute fur eine nach-
haltige Energieversorgung entscheidet,
spart auf lange Sicht viel Geld. Wir be-
gleiten Sie auf dem Weg in lhre Ener-
giezukunft als Ihr Partner vor Ort. Wir
beantworten lhre Fragen und bieten
nachhaltige Loésungen. Weil die Ener-
giewende nur in der Region gelingen
kann, beziehen wir lhren Strom bald
ausschlieBlich aus erneuerbaren Quel-
len in Niedersachsen. Energie wird
weiter von sich reden machen, aber
wir reden ein Wortchen mit und finden
gemeinsam die nachhaltige Energie-
|6sung, die zu Ihnen passt.

GenieBen Sie die Feiertage!
lhre Vera Steiner & Matthias Tramp

Geschaftsfihrung
der Stadtwerke WolfenbUttel

Licht an fUr Weihnachten

Haben Sie schon einen Ausflug auf den
Wolfenbutteler Weihnachtsmarkt ge-
macht und dabei die festliche Stimmung
genossen? Warten Sie am besten, bis es
dunkel wird. Die Stadtwerke Wolfenbt-
tel rlicken die City schon seit Jahren zur
Weihnachtszeit ins rechte Licht und
sponsern die festliche Beleuchtung.

Alles zum Weihnachtsmarkt in der Rubrik
Veranstaltungen www.wolfenbuettel.de

ENERGIE-
VERBRAUCH
IN DEUTSCH-

13,7%

ey

Spar:nendes Wissen
lber Bienen

Honig fur Kids

BEE HAPPY

SuBe Uberraschung: Viele Kitas erhielten
in der zweiten Novemberhalfte Glaser mit
Stadtwerke-Honig (siehe Seite 3) fir ein
gesundes Fruhstick inklusive Plakat mit
interessanten Infos Uber Bienen. ,Unsere
beiden Volker haben in diesem Jahr
54 Kilogramm Honig geerntet. Den teilen
wir sehr gerne mit den kleinen Wolfen-
buttelern. So kénnen sich die Kinder Giber
ein gesundes Frihstlick freuen und erfah-
ren auBerdem etwas Uber das Leben der
Bienen”, sagt Stadtwerke-Marketing-
leiterin Kerstin Hecker.

Verkehr, Haushalte und Industrie verbrauchten 2022 fast gleich viel Energie. Der Sektor
Gewerbe, Handel und Dienstleistungen lag mit 14 Prozent deutlich dahinter.

Fotos: Bertram Bolkow (Editorial, S. 3), Tetiana - stock.adobe.com (Weihnachtsbaum), Grafik Verbrauch: Statista



DER HERR
DER BIENEN

Seit zwei Jahren summt und brummt es bei den Stadtwerken.
Dort sind zwei Bienenvélker zu Hause, die sich der Energie-

versorger beim Imker Matthias Miinch ausgeliehen hat.

MATTHIAS MUNCH
arbeitet als Rettungs-
sanitdter in einer
Flichtlingsunterkunft
in Braunschweig.
Der 40-Jahrige ist Teil
von Bee-Rent - einem
Zusammenschluss von
Imkern, die sich
mit viel Know-how
fiir Honigbienen
engagieren.

»Meine Frau sagt, ich habe keine Hobbys, sondern mache mein Hobby zum
Beruf. Recht hat sie. Zumindest mit Blick auf die Imkerei. Das ist inzwischen
namlich mein zweites Standbein. Bienen faszinieren mich einfach. Kein Wun-
der: Jeder, der sich Honig aufs Frihstlcksbrot schmiert, sollte wissen, wie viel
Arbeit in diesem gesunden Lebensmittel steckt: Fiir 500 Gramm Honig mUssen
Arbeitsbienen rund 40.000-mal ausfliegen. Dabei legen die fleiBigen Insekten
rund 120.000 km zurlck — fliegen also dreimal um die Erde. Das beeindruckt
mich ebenso wie das soziale Geflige und organisierte Miteinander in einem
Bienenstock. Jede Biene Ubernimmt im Lebenszyklus unterschiedliche Aufga-
ben, angefangen bei der Brutpflege bis hin zum Honigsammeln. Schlussend-
lich sind Honig- und auch Wildbienen einfach wichtig, wenn es um Artenviel-
falt geht. So erhohen sich Ertrage in der Landwirtschaft um bis zu 40 Prozent,
wenn genug Bienen in der Nahe sind. Mein Beitrag zur Biodiversitat: Inzwischen
betreue ich 50 Bienenvodlker, neun davon vermiete ich — unter anderem an die
Stadtwerke WolfenbUttel. Bei den Stadtwerken steht jetzt sogar ein Wildbie-
nentower, den wir neuerdings auch vermieten. Ich bin gespannt, welche der
500 Wildbienenarten sich hier im Frihjahr einnisten werden.”

DAS IST MEIN DYNAMO!

Kontakt

Sie mochten ein eigenes
Bienenvolk? Dann mie-
ten Sie sich eins:
www.bee-rent.com

Jetzt ist zwar Winter-
ruhe, aber wer wissen
will, wie es bei den
Stadtwerken summt
und brummt, kann
einfach hier klicken.
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Das Gebaudeenergiegesetz
(GEG) ist nach langem
politischem Hin und Her
beschlossene Sache. Was das
far Sie bedeutet, lesen Sie hier.

LIMA-

EIZED

Bestandsgebaude
zunachst nicht betroffen

FUr Eigentimer von Bestandsgebauden
andert sich mit Blick auf die Heizung erst

REUNDLICH

Der Online-
Energiecausweis
kommt!

M Das Gebaudeenergiegesetz
schreibt flr alle beheizten oder
geklhlten Gebaude, die neu
vermietet oder verkauft werden
sollen, einen Energieausweis
vor. Ab 2024 bieten die Stadt-
werke Wolfenblittel verbrauchs-
und bedarfsbasierte Ausweise
flr Wohnhauser ganz bequem
online an.

Anderungen fir

Das am 1. Januar 2024 in Kraft
tretende Gebaudeenergiegesetz
sieht vor, dass ab nachstem Jahr
in Neubaugebieten nur noch
Heizungen erlaubt sind, die zu
mindestens 65 Prozent mit er-
neuerbaren Energien betrieben
werden. Es gilt bei Bauantragen
ab 1. Januar 2024.

i) el ity i elte (<ol gyl Kommunale Warmeplanung wird erstellt

zunachst eine Kommunale Warmepla-

nung vorlegen. Die meisten funktionie- Aus der Kommunalen Warmeplanung soll hervorgehen, wo zum
renden Ol- und Gasheizungen, die jinger Beispiel Fernwarme oder Nahwarmenetze ausgebaut werden oder
als 30 Jahre sind, konnen weiter genutzt kunftig Wasserstoff durch die Leitungen flieBt. Zudem muss der Stadt-
und bei Bedarf repariert werden. oder Gemeinderat entschieden haben, ein Warme- oder Wasserstoff-

netz zu errichten. Niedersachsische GroBstadte mit mehr als 100.000
Einwohnern sollen bis zum 31. Dezember 2026 eine Warmeplanung
aufstellen, kleinere Stadte und Gemeinden bis zum 30. Juni 2028.




FORDERUNGEN
FUR DEN
HEIZUNGS-
TAUSCH

30 % GRUNDFORDERUNG
FUr den Umstieg auf erneuerbares
Heizen.

20 % KLIMA-GESCHWINDIGKEITS-
BONUS

Fur den frihzeitigen Umstieg auf
erneuerbare Energien im Jahr
2024/25. Gilt zum Beispiel fir den
Austausch von Ol-, Kohle- oder
Nachtspeicherheizungen sowie von
Gasheizungenn (mindestens 20 Jah-
re alt).

30 % EINKOMMENSABHANGIGER
BONUS

FUr selbstnutzende Eigentimer mit
einem zu versteuernden Gesamtein-
kommen unter 40.000 Euro pro Jahr.

BIS ZU 75 % GESAMTFORDERUNG
Die Férderungen konnen auf bis zu
75 % Gesamtforderung addiert
werden und ermoglichen so eine
attraktive und nachhaltige Investiti-
on. Die forderfahigen Kosten betra-
gen max. 30.000 Euro fir die erste
Wohneinheit.

SCHUTZ FUR MIETERINNEN UND
MIETER

Mit einer Deckelung der Kosten fiir
den Heizungstausch auf 50 Cent pro
Quadratmeter und Monat.

WEITERE FORDERUNGEN

Auch die Kreditanstalt fir Wiederauf-
bau (KfW) bietet Forderungen und
zinsgUnstige Darlehen fur Energieeffi-
zienzmaBnahmen in Ihrem Zuhause.

WARMEWENDE  2.2023 DYNAMIK 5

Einbau von Ol- und Gasheizungen

mit Einschrankungen weiter moéglich

Gibt es noch keinen kommunalen Warmeplan und keinen
entsprechenden Beschluss, ist auch der Einbau einer konven-
tionellen OI- oder Gasheizung weiterhin méglich. Allerdings
sind Wohneigentlimer dann vorab zu einer Energieberatung
verpflichtet. Wer sich danach fir eine Gas- oder Olheizung
entscheidet, muss sicherstellen, dass ab 2029 zumindest ein
Teil des Brennstoffs aus Biomasse oder Wasserstoff erzeugt
wird: zunachst mindestens 15 Prozent, ab 2035 mindestens
30 Prozent und ab 2040 mindestens 60 Prozent.

Nachhaltig heizen

Eigentlmer sollten sich unab-
hangig von der gesetzlichen
Neuerung frithzeitig auf den
Umstieg auf Erneuerbare vor-
bereiten. Vorgesehen ist eine
SO Férderung von bis zu 75 Pro-
sich fur nachhaltige . .

Wirmelésungen? zent flir Wérmepumpen, den
Nehmen Sie Anschluss an ein Warmenetz,
Kontakt auf: Hybridheizungen, Stromdirekt-

Magnus Skodzik hei Solarth . |

Telefon: 05331 eizungen, Solarthermieanla-
408-333 gen sowie Biomasseheizungen
energieberatung@ und Wasserstoffheizungen.
stadtwerke-wf.de Die Uberarbeitete Bundesfor-
derung fur effiziente Gebdude

war zum Redaktionsschluss

Anfang November jedoch

noch nicht final beschlossen.

KONTAKT

Die Wahl der
richtigen Heizung

W Als Partner unterstiitzen die Stadtwerke Wolfenbdttel die Stadt
mit ihrer Expertise bei der kommunalen Warmeplanung. Denn klar
ist: Erst wenn die Warmeplanung in den Kommunen abgeschlossen
ist, kdnnen Hauseigentimer Vor- und Nachteile abwagen und die
beste Heizungsvariante wahlen. , Eine pauschale Empfehlung gibt
es leider nicht”, weiB3 Magnus Skodzik, Energieberater bei den
Stadtwerken WolfenbUttel. , Daflr ist die Wahl von zu vielen ver-
schiedenen Faktoren abhangig, zum Beispiel von der Investitions-
bereitschaft, dem Energieverbrauch oder dem Gebdude. Trotzdem
sind wir fir unsere Kundinnen und Kunden da, um den System-
wechsel beratend zu begleiten.”
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ute Nachrichten fir alle Kunden! ,2024

halten wir die Preise in den Stromtarifen

weiterhin stabil und ersetzen einen Teil
unseres Okostroms durch regional erzeugten
Strom”, informiert die Geschaftsflihrerin der Stadt-
werke Vera Steiner und bemerkt weiter: ,Fir un-
sere Erdgaskunden planen wir im ersten Quartal
sogar eine Preissenkung.”

NACHHALTIGE PREISGESTAL-
TUNG MIT WEITBLICK

Die Stadtwerke Wolfenbuttel setzen auf eine
nachhaltige Energiebeschaffung — die Preisge-
staltung geschieht dabei immer mit Augenmal3
und Verlasslichkeit. Dies unterscheidet die Stadt-
werke als Grund- und Ersatzversorger von den
Anbietern aus den Vergleichsportalen. Diese
sogenannten Discount-Anbieter fokussieren ihr
Geschaft im Gegensatz zu den kommunalen
Stadtwerken auf hohe und spekulative Gewinn-
margen.

Allerdings missen die Stadtwerke aufgrund
steigender Preise des Vorlieferanten und der Infla-
tionsentwicklung ab dem 1. Januar 2024 die
Trinkwasserpreise leicht erhéhen.

STABILE
PREISE FUR
WOLFENBUTTEL

STROMTARIFE

o

weiterhin
konstant ab
01.01.2024

GASTARIFE

O

fallend ab
1. Quartal
2024

EEEE

@

Leichte Erhhung
ab 01.01.2024

Die Stadtwerke set-
zen auf eine mode-
rate Preisgestaltung
und bringen Strom
aus der Region nach
Wolfenbduttel.

REGIONALER GRUNSTROM FUR
WOLFENBUTTEL

Privat- und Gewerbekunden der Stadtwerke erhalten
ab dem 01.01.2024 automatisch ohne weitere Mehr-
kosten sauberen Grlinstrom aus regionaler Erzeugung.
Der Strom stammt dann zur Halfte aus Erneuerbarer-
Energien-Anlagen in Niedersachsen und zur anderen
Halfte aus europdischen Anlagen. Das ist ein bedeu-
tender Schritt zur Starkung der Energiewende in Wol-
fenbdttel und der Region. So kommt die regenerativ
erzeugte Energie zum Beispiel aus den Windparks in
Laatzen, dem Wasserkraftwerk in Landesbergen und
den Freiflachensolaranlagen in Stidbrookmerland.

Seit 2010 setzen die Stadtwerke auf 100 % Okostrom
aus erneuerbaren Energien und waren schon damals
einer der ersten Versorger in der Bundesrepublik. Die
Entscheidung, den Grlnstrom kunftig aus regionalen
Anlagen zu beziehen, sei die logische Konsequenz,
erklart die Geschaftsfihrerin. Damit leiste man einen
nachhaltigen Beitrag zur Energiewende in der Region
und starke gleichzeitig die Wertschépfung vor Ort.

Ab 2025 gehen die Stadtwerke noch einen Schritt
weiter und liefern dann zu 100 % erneuerbaren Oko-
strom mit TUV-Siegel und dem Herkunftsnachweis
,Niedersachsen”.

Fotos: Oliver Tjaden/Statkraft (Wasserkraft), Tetiana - stock.adobe.com (Windkraft), Endru - stock.adobe.com (PV-Anlage), mpix-foto - stock.adobe.com (Seite 7)



SOLARENERGIE
BOOMT

Deutschland kommt beim Solarausbau schneller voran als geplant.
Diese Entwicklung ist auch in Wolfenbuttel zu beobachten. Die Anlagen,
die von den Stadtwerken dieses Jahr montiert wurden, erzeugen
jahrlich ungefahr 570 MWh griinen Strom.

eim Ausbau der Solarkraft macht
B Deutschland Tempo: Das natio-

nale Ausbauziel fir 2023 von
9 Gigawatt wurde bereits im Oktober mit
11 Gigawatt deutlich Gbertroffen. Diesen
Boom merken auch die Stadtwerke Wol-
fenbuttel.

. Wir realisieren sehr viele Projekte bei
Hauseigentimern sowie auf den Dachern
von Gewerbetreibenden und auch auf
kommunalen Liegenschaften der Stadt”,
informiert Sonke Kunow, Bereichsleiter fiir
Marketing & Vertrieb bei den Stadtwerken.
Der Wunsch nach Autarkie sei hoch. So
wdirde bei fast jedem Einfamilienhaus-
Projekt derzeit eine notstromfahige PV-
Anlage mit Batteriespeicher installiert. In
Kooperation mit regionalen Partnerunter-
nehmen realisieren die Stadtwerke bedarfs-
gerechte PV-Anlagen mit Rundum-Service.

familienhauser klimaneutral versorgt
werden 250 Tonnen an klimaschadlichen
Gasen konnten so jahrlich vermieden
werden. Dies entspricht umgerechnet ei-
nem Wald mit rund 20.000 Baumen, die
diese Menge an CO, kompensieren.

Sonke Kunow rechnet auch in Zukunft
mit einem deutlichen Zuwachs der PV-
Anlagen vor Ort. Und auch die Ausbau-
ziele der Bundesregierung sind enorm:
Demnach soll sich die Leistung der Solar-
anlagen von derzeit 70 Gigawatt bis zum
Jahr 2030 auf 215 Gigawatt und bis 2040
auf 400 Gigawatt erhéhen.”

QR-Code scannen
und informieren

PV fiir Gewerbekunden

Sie haben Fragen?
05331 408-103

Das bedeutet fiir die Stadtwerke neben der SO nNne vom Ba | kO N
Beratung, Planung, Projektierung, Anmel-
dung, Inbetriebnahme und Einweisung
auch immer die Nahe und Abstimmung mit

dem Kunden.

B Im Niederspannungsnetz der Stadtwerke Wolfenbdittel
konnen Sie steckerfertige PV-Anlagen gemal den allge-
mein anerkannten Regeln der Technik installieren, anschlie-
Ben und betreiben. Bitte beachten Sie:

— Erzeugungsanlagen mussen bei den Stadtwerken Wolfen-
buttel angemeldet werden. Sie kénnen die Anlage selbst
bei den Stadtwerken anmelden und in Betrieb nehmen,
sofern die installierte Wechselrichter-Nennleistung hinter
Ihrem Ubergabezéhler maximal 600 W betragt.

— Sobald Sie Ihren PV-Strom ins Niederspannungsnetz der
Stadtwerke Wolfenbuttel einspeisen, ist der Tausch Ihres
Stromzahlers in einen Zweirichtungszahler notwendig.

Ein nachhaltiger Beitrag

Mit dem Strom, der inzwischen hier vor
Ort Uber Solaranlagen erzeugt wird, kon-
nen inzwischen umgerechnet 160 Ein-

QR-Code scannen
und informieren
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EINE LANGE
LEITUNG IST
GEWUNSCHT,

Schule geschafft, und dann?

Wie ware es mit einer Ausbildung
bei den Stadtwerken Wolfenbuttel?
Luca Wanielik und Moritz Schroppe
sind seit diesem Sommer mit an
Bord und verraten, wie ihnen

die Stadtwerke-Ausbildung zum
Anlagenmechaniker fir Rohr-
systemtechnik gefallt.

MAN LERNT NIE AUS

.In den Herbstferien konnten wir endlich
das erste Mal echte Stadtwerke-Luft
schnuppern. Normalerweise verbringen
wir die ersten 18 Monate der Ausbildung
im Ausbildungszentrum in Braunschweig.
Dort lernen wir in festen Klassen unser
Handwerkszeug in Theorie und Praxis.
Aktuell feilen wir, was das Zeug halt. Vor
einigen Wochen waren Moritz und ich
das erste Mal bei den Stadtwerken im
Einsatz. Es war spannend, den erfahrenen
Monteuren Uber die Schulter zu schauen
und hier und da bei Instandhaltungs-
arbeiten selbst anzupacken. Ich habe zum
Beispiel dabei geholfen, eine Gasleitung
umzuverlegen. Da ist viel Technik im
Spiel, die ich noch nie zuvor gesehen
habe. Aber man lernt eben nie aus.
Besonders nicht als Azubi.”

Luca Wanielik (18)
=

%

5o

Foto: Bertram Bolkow
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VOM HOBBY ZUM BERUF

.Zufalligerweise spiele ich mit dem techni-
schen Prokuristen der Stadtwerke im Ver-
ein Tischtennis. Er hat mich einfach ange-

’ ‘ sprochen, ob ich Lust hatte, sein Unter-

nehmen kennenzulernen. Also habe ich

o Ny |
ol ﬂ ! mich beworben und wurde genommen.
D T Moritz Schroppe (21)

Mit Luca entwickelte sich schnell eine
Freundschaft, sodass wir viel SpaB haben
—egal, ob wir im Ausbildungszentrum, in
der Berufsschule oder bei den Stadtwer-
ken sind. Mein Highlight bislang: In unse-
rem Ferieneinsatz bei den Stadtwerken
durfte ich unter Aufsicht unseres Ausbil-
ders PE-Rohre schweif3en. Wahnsinn, wie
schnell hier eine lange Leitung entsteht.
Ich glaube, hier kann ich in Zukunft viel
bewegen.”

WILLKOMMEN
BEI DEN
STADTWERKEN

Die Stadtwerke Wolfenbdttel suchen hoch moti-
vierte Nachwuchskrafte, die mit Engagement und
Offenheit die Energiewende bewegen mdochten.
Im Ausbildungsjahr 2024 werden Industriekauf-
leute und Elektroniker fur Betriebstechnik ausge-
bildet. Dartiber hinaus sind die Stadtwerke in
Kooperation mit der Hochschule Ostfalia in Wol-
fenbittel Praxispartner im Studiengang Wirt-
schaftsingenieurwesen Energie/Umwelt.

Die Azubis kénnen in ihrer Ausbildung viele Vor-

teile nutzen:

— Fundierte Ausbildung in zukunftssicheren Jobs

— Gute Ubernahmechancen nach erfolgreicher
Ausbildung

— Tarifliche Vergtitung fur Azubis im 6ffentlichen
Dienst plus jahrliche Lehrmittelzuschisse, Ge-
winnbeteiligungen und Erfolgspramien

— 30 Tage Erholungsurlaub
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aben Sie sich schon einmal

gefragt, wie es ist, mit einer

Meerjungfrauenflosse durchs
Wasser zu gleiten? Finden Sie es heraus
im Stadtbad Okeraue in Wolfenbdittel.
Seit Oktober kénnen hier groBe und
kleine Nixen beim Meerjungfrauen-
schwimmen fir Anfanger unter profes-
sioneller Anleitung der Mermaid Kat
Academy in die Tiefe tauchen. In einem
90-minUltigen Gruppenkurs erklart die
erfahrene Meerjungfrau und Trainerin
Elisa Gasmus zunachst an Land das
Meerjungfrauen-ABC. Ausgerlstet mit
einer Monoflosse geht es dann in die
magische Unterwasserwelt der Meer-
jungfrauen. Gemeinsam machen die
angehenden Wassernixen Schwimm-
tbungen und lernen coole Nixentricks,

wie zum Beispiel das Tauchen durch ei-
nen Reifen. Am Ende dirfen alle ein
Zertifikat mitnehmen.

Kein Planschen, sondern
Schwimmen

Mermaiding ist weit mehr als nur im
Kostlim zu planschen — es ist ein Sport,
der die Fitness steigert. Zudem ist dieses
Freizeitvergnligen nicht nur Madchen
vorbehalten. , Jungen und Erwachsene
sind herzlich willkommen”, sagt Traine-
rin Elisa Gasmus. ,,Melden Sie Kinder nur
an, wenn sie mindestens acht Jahre alt
sind und die Schwimmanforderungen
sicher erflllen. Die Teilnehmer sollten in
der Lage sein, 200 Meter in hochstens
15 Minuten zu schwimmen und mindes-

OFFNUNGSZEITEN
ZUM JAHRESWECHSEL

Das Stadtbad
Okeraue hat am 24., 25.
und 26. Dezember sowie

am 31. Dezember 2023
und am 1. Januar 2024
geschlossen.

Alle Informationen:
www.stadtbad-okeraue.de

tens zwei Meter tief tauchen zu kon-
nen”, so die Profi-Nixe.

Flosse leihen? Kein
Problem!

Fur funf Euro kénnen die Monoflossen
ausgeliehen werden. Aus Sicherheits-
griinden wird ausschlieBlich mit Flossen
aus dem Mermaid Kat Shop geschwom-
men. AuBerdem brauchen alle eine
Taucherbrille. Die aktuellen Kurstermine
und Anmeldeformulare finden Sie online
unter ,,Angebote" des Stadtbades. Der
Schwimmbadeintritt ist im Preis nicht
enthalten.

Alle Infos unter
www.meerjungfrauen-schule.de
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EFFIZIENT GERECHNET:
IN 20 JAHREN UM DIE WELT

Auf der Klaranlage Am Kalberanger sorgt seit September ein neues Blockheiz-
kraftwerk (BHKW) fur saubere Energie und spart tonnenweise CO..

ereits seit 2001 wird auf der Klar-
B anlage Am Kalberanger aus dem

Klargas der Schlammfaulung nach-
haltig Energie gewonnen. Ein BHKW produ-
zierte zuverlassig Strom und Warme fur den
Eigenbedarf der Klaranlage. Nach mehr als
22 Jahren Betriebszeit wurde es im Septem-
ber durch ein neues Aggregat ersetzt. ,Da
sich der Aufwand fUr die Instandhaltung in
den vergangenen Jahren deutlich erhohte,
haben wir nachgerechnet und in neue und
effizientere Technik investiert”, sagt Projekt-
leiter Sebastian Boldt. , Uber die gesamte
Lebensdauer von rund 20 Jahren sparen wir
durch den héheren elektrischen Wirkungs-
grad des neuen MAN-Aggregats rund eine
Million Tonnen Treibhausgase. Das ent-
spricht ungefahr der Menge an klimaschad-
lichen Emissionen, die ein PKW bei 200 Erd-
umrundungen oder bei 21 Fahrten zum
Mond ausstoBen wiirde.

Das neue Blockheizkraftwerk von MAN soll die ndchsten 20 Jahre
nachhaltig aus Klargas Warme und Strom erzeugen.

Na dann, Prost!

Fotos: lan Gray (Meerjungfrau), Bertram Bolkow (Seite 11)

Trink aus Ab

r gewinnen? ABW-
Experte Karsten Fiilling ist vom Ergebnis
liberzeugt.

Trinkwasser aus Abwasser gewinnen, geht
das? Bei einem Einsatztraining im Septem-
ber auf der Klaranlage Am Kalberanger
bewies der Wolfenbditteler Ortsverband des
Technischen Hilfswerks (THW), dass dies in
einem Notfall funktionieren wird.

Nach Naturkatastrophen ist Trinkwasser-
knappheit eines der groBten Probleme fir
die betroffenen Menschen. Das THW prob-
te daher in Zusammenarbeit mit dem Ab-
wasserbeseitigungsbetrieb Wolfenbittel
(ABW) den Ernstfall. Das gereinigte Abwas-
ser durchstromt dort Schonungsteiche,
bevor es in die Oker eingeleitet wird. Wah-
rend der dreitagigen Ubung wurde Wasser
aus dem Zulauf der Schénungsteiche ent-
nommen und in einer mobilen Anlage zu
Trinkwasser aufbereitet. Auf den Einsatz
von Fallmitteln, wie bei FlieBgewdssern

sonst Ublich, konnte vollstandig verzich-
tet werden. Mit einem Durchsatz von
15.000 Litern Wasser und einer Dosierung
von 70 Gramm Pulveraktivkohle pro Stun-
de wurden noch vorhandene Problemstoffe
adsorbiert und in einer abschlieBenden
Ultrafiltration aus dem Wasser entfernt.
»Da das Wasser nach der Klaranlage schon
sehr gut gereinigt ist, ehe es normalerwei-
se in die Oker abgeschlagen wird, konnte
man auf den zusatzlichen Einsatz von
Chemikalien verzichten”, sagt Karsten
Fulling vom ABW.

Das Ergebnis beeindruckte selbst den
Abwasserexperten: ,Alle Vorgaben der
Trinkwasserverordnung wurden erfillt,
und bei bakteriologischen Untersuchun-
gen wurden weder Keime noch Viren
nachgewiesen.”
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Uwe Heuer steigt

den Kunden auch %
mit 60 Jahren noch

immer aufs Dach. .

Fotos: Bertram Bolkow

eute ist ein typischer Herbstdonnerstag:
H Sonne und Wolken wechseln sich ab, hier und

da kommt mal ein kurzer Regenschauer run-
ter und es weht ein frischer Westwind. , Perfektes
Dachdeckerwetter”, sagt Clarissa Heuer beim Blick aus
dem Burofenster mit einem Augenzwinkern. An ihrem
Schreibtisch macht sie noch schnell ein Angebot fertig
und dann muss sie auch schon los. In Arbeitsschutz-
schuhen und mit Helm unterm Arm geht’s in Richtung
Edeka-Supermarkt. ,, Wir verlegen heute neue Bitumen-
bahnen auf dem Dach. Da wird jede Hand gebraucht.”
Auf der Baustelle warten schon Kollege Gerd Uplegger
und Clarissa Heuers Chef Uwe Heuer. Vater und Toch-
ter auf einem Dach — bei der Dachdeckerfirma Heuer
aus Wolfenbuttel ist das gelebter Arbeitsalltag. , Wir
sind ein Familienbetrieb. Da packt jeder mit an”, sagt
Dachdeckermeister Uwe Heuer und lachelt seiner
Tochter zu. Von den sechs Mitarbeitenden gehoren drei
zur Familie. Denn auch Uwe Heuers Frau Gabriele ist
mit dabei und kimmert sich um die Buchhaltung der
Dachdeckerfirma.

Familienunternehmen mit
Nachwuchssorgen

Wie ist der Vater als Chef? , Genauso wie der Chef
als Vater”, antwortet die Tochter. , Berufliches und
Privates verschmelzen bei uns. Ich bin ja quasi im
Betrieb aufgewachsen, weil Wohnhaus und Firma auf
einem Grundstuck liegen.” Und wie blickt der Vater
auf die Tochter? ,,Mit Stolz. Clarissa arbeitete erstim
kaufmannischen Bereich bei einem GroBhandler. Jetzt
ist sie Dachdeckermeisterin. Dass wir mal gemeinsam
auf dem Dach stehen, hatte ich mir nicht traumen
lassen”, sagt der Chef. Nachwuchssorgen hat der
Chef aber dennoch. Wie bei vielen anderen Hand-
werksbetrieben ist es auch fir Uwe Heuer schwer,
motivierten Nachwuchs oder ausgebildete Fachkraf-
te zu finden. ,Das sehe ich als die groBte Herausfor-
derung flr meinen Betrieb. Ich bilde aus, biete ein
attraktives Arbeitsumfeld und setze modernste Ma-
schinen ein, die den Arbeitsalltag leichter machen,
aber der Dachdeckerjob bleibt eben ein kérperlich
anstrengender — allein deshalb, weil wir bei Wind
und Wetter drauBen sind”, sagt Uwe Heuer. Davor
wirden sich viele scheuen. Deshalb steht der 60-Jah-
rige oft auch selbst noch auf dem Dach.

»Seit zwei Jahren machen
die energetischen Sanierungen
den GroBteil unserer Auftrage

aus.«

Grine Oase auf dem Dach

Meistens ist Uwe Heuer allerdings mit all seiner Er-
fahrung auf Kundenterminen im Beratungseinsatz.
Die Auftragsbiicher der Firma sind voll, sodass Kun-
den oft etwas Geduld mitbringen mussen. Die Preise
fir Baustoffe haben sich nach dem Corona-Peak
wieder normalisiert und viele wiinschen sich, dass die
Energiewende einzieht. ,Seit zwei Jahren machen
die energetischen Sanierungen den Grofteil unserer
Auftrdge aus”, sagt der Firmenchef. Eigenheimbesit-
zer, aber auch Wohnungsunternehmen suchen nach
effizienten Dammmaoglichkeiten oder bestellen
Photovoltaik-Anlagen, die die Heuers auch installie-
ren. Zum Angebot der Firma zahlen inzwischen zu-
dem Grindacher. Ein Grindach ist eine natlrliche
Klimaanlage flirs Gebaude. Die richtige Planung und
Umsetzung sind dabei entscheidend: ,,Beginnend bei
der Berechnung der Traglast Gber den richtigen Auf-
bau und die Wahl des geeigneten Substrats bis hin
zur Pflege, die zweimal im Jahr erfolgen muss. Aber
wer sich daflr entscheidet, dem pflanzen wir eine
griine Oase aufs Dach”, sagt Uwe Heuer.



ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

150 g Langkornreis
1 groBer Wirsing
(ca. 1,4 kg)
4 Frihlingszwiebeln
10 g Ingwer
3 EL dunkle SojasoBe
2 Karotten
2 Knoblauchzehen
6 EL Bratol

FUR DIE SOSSE:

ZUBEREITUNGSZEIT:

ca. 70 Minuten

WIRSINGROULADEN ASIA-STYLE

3 EL dunkle SojasoBe

5 g Ingwer

2 EL Sesam

1 Zwiebel

1 rote Chilischote

2 EL Ahornsirup

1 EL Reisessig
(alternativ Apfelessig)

1 TL Maisstarke

1

Reis nach Packungsanweisung garen. Vom Wirsing vor-
sichtig 16 groBe Blatter abldsen und 4 Minuten in leicht
kochendem Wasser blanchieren. Vom ubrigen Kohl
5004 in feine Streifen schneiden. Frihlingszwiebeln
waschen und in schrage Ringe schneiden, griine Ringe
beiseitelegen. Ingwer, Karotten und Knoblauch schalen
und in feine Wirfel schneiden.

2

3 EL Ol in eine Pfanne geben und den weiBen Teil der
Frihlingszwiebeln mit dem klein geschnittenen Kohl an-
braten. Ingwer, Knoblauch und Karotten dazugeben und
alles hellbraun braten. Mit SojasoBe wiirzen. Reis abgie-
Ben, abtropfen lassen und unter das Gemuse mischen.

3

8 Kohlblatter mit je 1/8 der Reis-Gemdise-Mischung
flllen. Die Seiten des Kohlblattes einklappen und das
Blatt Gber der Fillung aufrollen. Die Rouladen jeweils in
ein zweites Blatt legen und ebenso einrollen.

WUNDER

Von wegen langweiliges Herbstgemuse: Ein kdstliches
Wirsing-Rezept, das Sie so noch nie probiert haben!
Damit wird Kohl zu einem wahren Geschmackserlebnis.

4

2 EL Ol in einer groBen Pfanne erhitzen, die Wirsingroula-
den mit der Offnung nach unten kross anbraten, wenden
und die andere Seite ebenfalls kross anbraten.

5

Sesam in einer kleinen Pfanne résten und abklhlen
lassen. Fir die SoBe die Zwiebeln schalen, Chilischote
waschen und beides in feine Wiirfel schneiden. 1 EL Ol
erhitzen, Zwiebel- und Chiliwdrfel sowie den Ingwer
darin andUnsten. Ahornsirup, Essig und SojasoBe da-
zugeben. Starke mit 200 ml Wasser anrihren, zur SoBe
geben und kurz aufkochen.

6

Die Rouladen mit etwas SoBe betraufeln und mit dem
gerosteten Sesam und den Frihlingszwiebelringen de-
koriert servieren.



Fotos: Petra Kargl, Marko Godec trurnit GmbH (Wirsing), Evi Ludwig trurnit GmbH (Gesundheit)

WAS DEN
KORPER STARKT

Ein intaktes Immunsystem schiitzt uns vor schadlichen Stoffen und Krank-
heiten. Mit den folgenden Tipps kdnnen Sie lhre kérpereigene Abwehr ak-
tiv unterstitzen - fur mehr Gesundheit, Energie und Lebensqualitat.

IM SCHLAF AUFTANKEN

Erholsamer Schlaf starkt unser
Immunsystem. Nachts, wenn
wir scheinbar gar nichts tun,
arbeitet es auf Hochtouren und
bekampft Entziindungen, Viren
und Bakterien. Schlafmangel
macht sich deshalb schnell be-
merkbar: Wer weniger als sechs
Stunden am Tag schlaft, hat ein
viermal hoheres Erkaltungsrisi-
ko als jemand, der sieben oder
mehr Stunden taglich im Land
der Traume weilt.

NEGATIVEN STRESS ABBAUEN

Aus dem Bett springen, wenn man
verschlafen hat: Akuter Stress
macht uns leistungsfahig. Dauer-
stress dagegen wirkt sich negativ
aus. Denn das Hormon- und das
Immunsystem befinden sich in
standiger Alarmbereitschaft, was
zu gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen flhren kann. Regenerie-
rende Atemtechniken, Achtsam-
keitstrainings oder Yoga helfen
beim Stressabbau.
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In Bewegung
bleiben: Spazier-
gadnge im Griinen
steigern nachweis-
lich das Wohl-
befinden,

&,
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BEWEGEN STATT SITZEN

Sitzen ist einer der Immunkiller schlechthin:
Schon nach ein bis zwei Stunden reduziert sich
der Stoffwechsel, Kreislauf und Blutfluss verlang-
samen sich. Die fehlende Bewegung schwacht
auch das Immunsystem. Ab viereinhalb Stunden
sitzen konnen wir die gesundheitlichen Schaden
nicht mehr nachtraglich durch Bewegung aus-
gleichen. Losen Sie sich also an langen Burotagen
oder auf Autofahrten immer wieder aus lhrer
korperlichen Starre und planen Sie in Ihrer Freizeit
regelmaBig sportliche Aktivitaten ein.

Auch mit unserer Ernahrung koénnen wir dem Immunsystem Gutes tun. Wichtig sind
Mikronahrstoffe wie Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine. Wer sich ausgewogen
und abwechslungsreich ernahrt, nimmt diese flir gewohnlich in ausreichender Menge zu
sich. Die Basis einer antientziindlichen Erndhrung bilden Gewtrze wie Kurkuma und
Ingwer sowie viel frisches Obst, GemUse und Krauter. Sie enthalten zahlreiche sekunda-
re Pflanzenstoffe, die entziindungshemmend und antibakteriell wirken.
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GEWINNSPIEL

DAS RECHNET

SICH

Vielleicht kommen Sie ja bei unserem Rétsel in
Weihnachtsstimmung. Welche Zahl versteckt sich

hinter dem Fragezeichen?

g + £ x £ =20

g x =
-
g x

20
8

— A =7

Bringen Sie
mit der Akku-

Leuchte Licht
ins Dunkel!

Viel GlUck!

Wir verlosen unter allen
richtigen Einsendungen
3 Akku-Leuchten von
Clutch — dimmbar, spritz-
wassergeschitzt, bis zu
8 h Leuchtdauer.

Bitte schicken Sie

uns die Gliickszahl per
E-Mail an: dynamik@
stadtwerke-wf.de oder
per Post an:

Stadtwerke Wolfenbiittel
Am Wasserwerk 2

38304 Wolfenbuttel
Betreff: Gewinnspiel
Dynamik

Einsendeschluss:
15.12.2023

Viel Erfolg!

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur

einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Losungen verlost.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auf eine Gewinnerbenachrichti-
gung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der Gewinn. Der Gewinn ist bei den Stadtwerken Wolfenbdttel abzuholen. Informationen gem. Art. 13 DSGVO: Verantwortli-
che Stelle: Stadtwerke Wolfenbittel GmbH, Am Wasserwerk 2, 38304 Wolfenbuttel; datenschutz@stadtwerke-wf.de. Ihre personenbezogenen Daten (Name, Anschrift, E-Mail-Adresse)
werden ausschlieBlich zur Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet, an keinen Dritten weitergegeben und im Anschluss sicher geloscht. Rechtsgrundlage dafir liefert Art.6 Abs. 1
lit.b DSGVO. Wir versenden an die angegebene Adresse keine Werbung, auch nicht nach Abschluss des Gewinnspiels. Sofern Sie unter den gliicklichen Gewinnern sind, werden wir Sie
ggf. einmalig Uber lhre E-Mail-Adresse mit der hoflichen Bitte um Hergabe einer Anschrift bitten, falls uns diese nicht vorliegt. Weitere Informationen zum Datenschutz kdnnen Sie
unseren Datenschutzhinweisen unter www.stadtwerke-wf.de/datenschutz.html entnehmen. Auf Wunsch lassen wir Ihnen die Datenschutzhinweise postalisch zukommen.

BUCHTIPP

FLUSTERN —
DER

BIENEN

Das Flustern
der Bienen

Der Roman von Sofia Segovia erzahlt
die bewegende Geschichte der
Familie Morales wahrend des Mexika-
nischen Burgerkriegs. Sie nehmen ein
geheimnisvolles, von Bienen umhull-
tes Findelkind auf und durchleben ge-
meinsam die Wirren dieser Zeit.

480 Seiten, List Hardcover, 22 €
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Servicezentrum

Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf
unserer Website.

Am Wasserwerk 2, 38304 Wolfenblttel
Telefon: 05331 408-114

E-Mail: service@stadtwerke-wf.de

Stérungs-Hotline

Bei Storungsmeldungen sind wir rund um die Uhr
fur Sie erreichbar. Telefon: 05331 408-111

@ Folgen Sie uns auf Facebook
und Instagram



